-~ CONNECT TO PROTECT

LEARN
WHAT TO KNOW.
WHAT TO SAY.
WHAT TO DO.

Get the conversation started.
thenewdrugtalk.org

Fentanyl has changed the drug landscape,
and we have to change how we talk to kids about it.

The New Drug Talk: Connect to Protect

is an online portal designed to help
families talk about substance use. The
up-to-date site reflects the changing
drug landscape, especially the danger
of fentanyl. Packed with videos, talking
points, and supportive tips,
TheNewDrugTalk.org can help parents
and caregivers get comfortable
discussing this challenging topic.

The site helps answer questions like
“Why is fentanyl found in so many
drugs now?” and “What do youth

need to know about fake pills?” It
includes information about teen brain
development, healthy coping skills, and
how to recognize an overdose. The site
is a great resource for encouraging
families to have more open and honest
conversations about this crucial topic.

DRUGS: WHAT SHOULD WE SAY?

SURVEY RESULTS OF YOUNG CALIFORNIANS
AND PARENTS

In just three years, drug deaths among California
teens have nearly tripled. Despite these tragedies,
most families do not understand the threat posed
by the new synthetic drug landscape.

Only 3in 10 teens and young adults in California
report having talked to their parents about the
misuse of drugs.

While parents are overwhelmingly likely to say
they've talked with their children about the issue,

young Californians are saying their parents rarely or
don’t broach the subject with them.

Young adults cite fear of judgment, lack of comfort,
and potential consequences as some of the most
significant obstacles to discussing prescription pill
misuse.

Parents report lacking enough knowledge is a key
barrier that keeps them from talking with their
children about the issue.
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APRENDER
QUE SABER.
QUE DECIR.
QUE HACER.

Inicie la conversacion.
thenewdrugtalk.org

El fentanilo ha cambiado el panorama de las drogas, y tenemos
que cambiar la forma en que les hablamos a los nifnos al respecto.

DROGAS: : QUE DEBEMOS DECIR?

La nueva charla sobre drogas: conectarse
para proteger: es un portal en linea
diseflado para ayudar a las familias a hablar
sobre el uso de sustancias. El sitio
actualizado refleja el panorama cambiante
de las drogas, especialmente el peligro

de fentanilo. Repleto de videos, puntos de
discusion y consejos de apoyo,
TheNewDrugTalk.org puede ayudar a los
padres y cuidadores a sentirse comodos
hablando de este tema desafiante.

El sitio ayuda a responder preguntas como
s Por qué se encuentra fentanilo en tantos
drogas ahora? y “; Qué hacen los jévenes

¢ Necesita saber acerca de las pildoras
falsas? Incluye informacién sobre el
desarrollo del cerebro adolescente,
habilidades de afrontamiento saludables y
cémo reconocer una sobredosis. El sitio

es un gran recurso para alentar a las
familias a tener conversaciones mas

abiertas y honestas sobre este tema crucial.

RESULTADOS DE LA ENCUESTA DE JOVENES
CALIFORNIANAS Y PADRES.

En solo tres anos, las muertes por drogas entre los
adolescentes de California casi se han triplicado. A
pesar de estas tragedias, la mayoria de las familias
no comprenden la amenaza que representa el
nuevo panorama de las drogas sintéticas.

Solo 3 de cada 10 adolescentes y adultos jévenes en
California informan haber hablado con sus padres
sobre el uso indebido de drogas.

Es probablemente abrumador que los padres digan
que han hablado con sus hijos sobre el tema, los

jovenes californianos dicen que sus padres rara vez
o no abordan el tema con sus hijos.

Los adultos jévenes, citan el miedo de ser juzgado,
la falta de comodidady las posibles consecuencias
como alguno de los obstaculos mas importantes
para hablar sobre el mal uso de las pildoras
recetadas.

Los padres informan que la falta de conocimiento
es una barrera clave que les impide hablar con sus
hijos sobre el tema.
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